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Wstep

1. Program Nie Sami jest czgécig programu Potrzebny Dom i stanowi element przyjetej
przez Rade Miejskg , Programu rewitalizacji i remontow miasta Stargardu
Szczecinskiego”, uchwaly w  sprawie przyjecia , Wieloletniego  programu
gospodarowania mieszkaniowym zasobem Gminy-Miasta Stargardu Szczecinskiego”
oraz uchwaly regulujgcej , Zasady wynajmowania lokali wchodzgcych w sktad
mieszkaniowego zasobu Gminy-Miasta Stargardu Szczecinskiego oraz udzielania
pomocy w zaspokajaniu potrzeb mieszkaniowych czlonkow stargardzkiej wspolnoty

samorzgdowej”. Polega on na zaspokajaniu potrzeb mieszkaniowych osob starszych.

2. Program Nie Sami ma na celu dostarczaniec nowych mieszkah w pehni

przystosowanych do potrzeb osob starszych z calodobowa opieka.

3. Realizatorami programu Nie Sami sa organizacje pozarzadowe zajmujace si¢
udzielaniem pomocy osobom starszym dziatajace na terenie Stargardu, tj. Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Stowarzyszenie ,,Potrzebny Dom”, Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow, a takze Gmina-Miasto Stargard Szczecinski oraz Stargardzkie
TBS Sp.zo.o.
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1. Opis programu Nie Sami

Ludzie starsi znajdujg si¢ w trudnej sytuacji w wyniku okresu transformacji gospodarczej,
rewolucji technologicznej (komputery, internet, telefony komoérkowe), problemoéw
zwigzanych z reformg zdrowia. Wszystko to sprawia, ze czujg si¢ oni coraz bardziej
zagubieni. Nie zadbani nalezycie ani od strony fizycznej (bariery architektoniczne) ani od
strony psychicznej, ludzie starsi sg coraz bardziej spychani na margines jako
nieprzystosowani do wspotczesnego $wiata. Starszy czlowiek jest czesto traktowany przez
spoteczenstwo jak zawada, a przez rodzing jak obcigzenie.

Aby temu zapobiec proponujemy realizacj¢ programu Nie Sami zabezpieczajac
godziwie potrzeby mieszkaniowe. W ramach realizacji programu proponujemy opieke
pielegniarska, niezbedng pomoc w czynno$ciach gospodarczych niesiong przez wolontariuszy
dla osob, ktére beda tej pomocy potrzebowac oraz aktywizacje ludzi starszych na miare¢ ich
mozliwosci.

Co wazne, w tym projekcie przewiduje si¢ procz wolnego naboru na najem,
mozliwo$¢ zamiany mieszkan komunalnych, spotdzielczych o duzej powierzchni na mniejsze
w zasobach objetych programem. Wydaje si¢, ze obok 0s6b poszukujacych mieszkania
Z podstawowa opieka, wsrod zainteresowanych programem moga znalez¢ si¢ starsze osoby
i matzenstwa poszukujace mieszkania nieopodal swoich dzieci i wnukoéw oraz zamierzajace

zostawi¢ dotychczas zajmowany lokal swoim dorostym dzieciom.

Partnerami Stargardzkiego TBS Sp. z o. o. w realizacji mieszkan dla oséb starszych sa
Stowarzyszenie ,,Potrzebny Dom”, Uniwersytet Trzeciego Wieku, Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow, a takze Gmina-Miasto Stargard Szczecinski. I tak, do zadan
organizacji pozarzagdowych nalezy:

a) konsultacje w trakcie projektowania ogolnych zatozen i rozwigzan programu,

b) pomoc przy identyfikacji potrzeb osoby starszej co do przystosowania mieszkania,

c) pomoc w indywidualnych przypadkach w uzyskaniu s$rodkow finansowych na

partycypacje¢ 1 kaucje,
d) propagowanie idei realizacji mieszkan dla osob starszych,

e) aktywizacja najemcow.

Do zadan Stargardzkiego TBS Sp. z 0. 0. nalezy:
a) przygotowanie dokumentacji technicznej przystosowujacej mieszkanie do
indywidualnych potrzeb osoby starszej - niepetnosprawnej,
b) zabezpieczenie $rodkow finansowych na realizacj¢ inwestycji w wysokosci 70%
warto$ci przedsiewzigcia,
C) realizacjg¢ zespolow mieszkalnych,
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d) na etapie eksploatacji, szczegolna troska o potrzeby najemcoé6w objetych programem
Nie Sami,
e) inicjowanie zmian w uregulowaniach lokalnych i ustawowych uwzgledniajacych

potrzeby osob starszych.

Do zadan Gminy-Miasta Stargardu Szczecifskiego nalezy:

a) zawieranie ze Stargardzkim TBS Sp. z 0. 0. uméw najmu lokali w celu ich dalszego
podnajmu osobom pozostawiajagcym do dyspozycji Miasta zajmowane dotychczas
lokale komunalne badZ osobom, ktére w drodze cesji przekaza na gming uprawnienia
wynikajgce z umowy partycypacyjnej,

b) kreowanie polityki czynszowej opartej na dostosowaniu obcigzen finansowych do
zamoznosci podnajemcow (system udzielania obnizek czynszow).

Zasiedlenie mieszkan zrealizowanych w pierwszym z czterech zaplanowanych budynkow
odbyto si¢ w maju 2009 roku. W tym 2-kondygnacyjnym budynku, ztozonym z 3 segmentoéw
potaczonych specjalnym tacznikiem i wyposazonym w wind¢ znajduja si¢ 22 mieszkania 0
powierzchni 969 m?, w tym:

- 14 mieszkan jedno pokojowych o powierzchni od 32 m? do 39 m?,

- 8 mieszkan dwupokojowych o powierzchni od 50 m? do 56 m.

Mieszkania usytuowane sa z dala od miejskiego zgietku z dostgpem do terenéw zieleni, a
jednoczesnie przy powstajacych budynkach wielorodzinnych z lokalami uslugowymi na

parterze. W ogolnodostepnej czesci obiektu znajduje si¢ przestrzen integracyjna w formie

swietlicy z zapleczem kuchennym.

Widok budynku dla osob starszych realizowanych w ramach programu Nie Sami
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Imprezy integracyjne

2. Cele i oczekiwane efekty realizacji programu Nie Sami

Program Nie Sami ma na celu zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych osob starszych. Zaktada
si¢, ze w ramach programu zostang stworzone osobom starszym warunki mieszkaniowe
o0 znacznie wyzszym standardzie niz te, w ktorych dotychczas zamieszkiwaty.

Wymiernym efektem programu bedzie zapewnienie najemcom poczucia bezpieczenstwa
i wyeliminowanie  samotno$ci. Atutem lokalizacji mieszkan dla osOb starszych jest
usytuowanie ich w bliskim dostgpie do znajdujacych si¢ w sasiednich budynkach sklepow
spozywczych, apteki, kiosku z prasa, a przede wszystkim dostgp do komunikacji miejskiej, co

umozliwi uczestniczenie osoby starszej w codziennym zyciu spotecznosci lokalne;.

3. Uczestnicy programu Nie Sami

Uczestnikow programu Nie Sami mozna podzieli¢ na dwie grupy:

» uczestnicy posredni — czyli wszyscy ci, dzigki ktérym program jest mozliwy do

zrealizowania i sprawnego funkcjonowania. Wyrézniamy tu:
- Stowarzyszenie ,,Potrzebny Dom”

- Uniwersytet Trzeciego Wieku,

- Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow,

- wiladze Gminy-Miasta Stargardu Szczecinskiego,

- Stargardzkie TBS Sp. z 0. 0.

» uczestnicy docelowi — czyli wszyscy ci, do ktorych kierowany jest program i na ktérych

potrzeby zostal opracowany. Sg to osoby, ktére ukonczyly 55 lat, w tym emeryci

1 rencisci.
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4. Finansowanie budowy mieszkan

Wigkszo$¢ srodkow na realizacje programu Nie Sami pochodzito z preferencyjnego kredytu

Krajowego Funduszu Mieszkaniowego, ktory mogly pozyska¢ towarzystwa budownictwa

spotecznego i sfinansowa¢ nim do 70% koszty budowy. Natomiast pozostata czes¢, 30%

kosztéw budowy, sfinansowana zostata przez lokatora, organizacje pozarzadowe lub gmine.

Srodki finansowe jakie musza byé wniesione przez najemce mieszkania to:

- partycypacja w wysokos$ci 25% - 30% warto$ci mieszkania oraz

- kaucja w wysokosci 10 krotno$ci miesigecznego czynszu.

Srodki na ten cel mogg pochodzié¢ z réznych zrodet np. z :

1)  srodkow wiasnych najemcy,

2) $rodkéw Miasta dla osob pozostawiajacych mieszkanie komunalne, badZ bgdacych na
prawomocnych listach 0s6b ubiegajacych si¢ o mieszkanie z zasobu gminy,

3)  zbiorek pieniedzy,

4) 1% podatku dochodowego przekazanego na rzecz wybranych przez siebie organizacji
pozytku publicznego.

5. Monitorowanie przebiegu realizacji programu Nie Sami

W ramach programu Nie Sami mieszkancom zespotu zapewnia si¢:

- mozliwos¢ korzystania ze Swietlicy (z zapleczem kuchennym) wyposazone] przez
darczyncow w meble, komputery, telewizor,

- nauke obstugi komputera w oparciu o sprzet zainstalowany w $wietlicy 1 mozliwo$¢
korzystania z niego,

- pras¢ codzienna, tygodniki, miesi¢czniki-przeczytane przez pracownikoéw Stargardzkiego
TBS - dostarczane 2 razy w tygodniu,

- dyzury administratora 2 razy w tygodniu,

- konsultacje lekarsko-piclegniarskie, odbywane na zgloszenie w mieszkaniu najemcy, dla
osOb ktore zadeklarowaly wybor lekarza podstawowej opieki medycznej 1 pielggniarskiej z
pobliskiej przychodni,

- zajecia prowadzone przez Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow Stowarzyszenie
Wyzszej Uzyteczno$ci Odziat Miejski w Stargardzie Szczecinskim w zakresie uzgodnionym z
radg spoteczng mieszkancow zespotu. W ofercie znajduja si¢ m.in. nordic walking,
gimnastyka, gra w szachy i warcaby.

Wdrozony zostal systemu monitoringu. Budynek wyposazony jest w radiowy system
przywolywania umozliwiajacy przekazanie sygnatu z komputera bedacego jego centralkg na
dowolny numer telefonu. Najemcy dysponujg pilotami pozwalajagcymi — za pomocg przycisku
- wezwa¢ pomoc z mieszkania jak i z otoczenia budynku (do 300 m). Celem systemu jest
umozliwienie osobie potrzebujacej pomocy wystanie sygnatu alarmowego do osoby dyzurne;j.
Zespot monitorujacy budowany jest w oparciu grupe wolontariuszy.



Stargardzkie TBS Sp. z 0.0. Stargard Szczecinski

Zaktada si¢ ograniczong pomoc w czynnosciach gospodarczych niesiong przez
wolontariuszy tak, aby nie wyrecza¢ o0soOb starszych ze wszystkich ich codziennych
obowigzkow. Ma to na celu utrzymanie jak najdtuzej ich aktywnosci, a takze rozwijania
pomocy sasiedzkiej.

6. Lokalizacja realizacji programu Nie Sami

Program Nie Sami zaklada tworzenie zespotéw mieszkaniowych jedno i dwu pokojowych
z kuchnia, lazienka, zlokalizowanych przy ul. J. Sniadeckiego na osiedlu Lotnisko.



